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« Mon objectif n’est pas de ralentir le processus de
vieillissement. Il est de réduire le risque de maladies
liées au vieillissement et de retarder leur début… Et le
faire équivaut à s’occuper de tous les aspects du style
de vie. Cela veut dire apprendre les principes d’une
bonne alimentation, d’une bonne activité physique, des
façons de neutraliser le stress, d’utiliser des produits
naturels pour renforcer la santé et savoir ce que vous
pouvez faire au niveau mental pour protéger votre
mémoire et d’autres fonctions mentales. C’est donc
travailler sur tous les aspects du style de vie… »

Le Desmodium adscendensest une plante
herbacée rampante ou grimpante sur les

troncs d’arbre. On le trouve en
Afrique équatoriale et en

Amérique latine. Il est
principalement utilisé par les

tradipraticiens pour traiter
des maladies du foie et les
crises d’asthme. Quelques

études sont venues confirmer
son intérêt après qu’il fut

introduit en France par des
médecins ayant travaillé

en Afrique.

Une interview du Dr Andrew Weil
Par David Jay Brown

Le pouvoir de transformation de la

médecine intégrative

Le Desmodium,
un long passé d’usage traditionnel

La baie de goji est
utilisée depuis des
milliers d’années en
médecine traditionnelle
chinoise pour améliorer la
santé dans son ensemble,
protéger la vision, renforcer le
système immunitaire, protéger le
fonctionnement du foie, améliorer
la circulation et la production de
spermatozoïdes ainsi que pour
renforcer les performances sexuelles. De
nombreuses recherches, la plupart
réalisées en Chine, confirment son intérêt
pour la santé.
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Les polysaccharides
de la baie de goji :

des propriétés antitumorales et
immunostimulantes
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La baie de goji est utilisŽe depuis des milliers dÕannŽes en mŽdecine
traditionnelle chinoise pour amŽliorer la santŽ dans son ensemble,
protŽger la vision, renforcer le syst•me immunitaire, protŽger le
fonctionnement du foie, amŽliorer la circulation et la production de
spermatozo•des ainsi que pour renforcer les performances
sexuelles. De nombreuses recherches, la plupart rŽalisŽes en Chine,
confirment son intŽr•t pour la santŽ.
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Les polysaccharides de la baie de goji :
des propriŽtŽs antitumorales
et immunostimulantes

Depuis le dŽbut des annŽes 1980, la baie
du goji a fait lÕobjet dÕun nombre important
dÕŽtudes qui justifient son usage historique.
Plusieurs dÕentre elles ont ŽtŽ publiŽes en
Chine par la prestigieuse commission scien-
tifique et technologique gouvernementale.
Celle-ci a dŽclarŽ la baie de goji trŽsor
national ; dans les rŽcents jeux nationaux,
elle est devenue l'arme secr•te des nageurs
chinois pour se classer parmi les meilleurs
et figurer dans l'Žquipe olympique.
Les Žtudes de la commission gouverne-
mentale chinoise ont en particulier docu-
mentŽ les propriŽtŽs antioxydante et

immunostimulante du goji. DÕautres Žtudes
rŽalisŽes pour le compte du gouvernement
chinois ont montrŽ que la baie de goji est
extr•mement utile pour protŽger le foie,
amŽliorer la qualitŽ du sang et la vision.
Le goji est un petit fruit rouge ressemblant
ˆ une cerise allongŽe. DÕorigine tibŽtaine,
il est cultivŽ principalement dans le sud-est
de la Chine. La baie de goji contient des
polysaccharides uniques constituŽs de suc-
res tels le rhamnose, le xylose, le mannose,
lÕarabinose ou le galactose. Elle contient
Žgalement du b•ta-carot•ne et de la
zŽaxanthine.
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De nombreuses études chez l’animal ont
montré que la baie de goji soutient un sys-
tème immunitaire fort en augmentant le
taux de transformation des lymphocytes et
en améliorant la fonction de phagocytose
des macrophages. Elle aide la transforma-
tion de lymphocytes de rate induite par la
concavaline-A 1. Elle accroît les réactions
des anticorps aux cellules T dépendantes
des antigènes, ce qui signifie que la baie de
goji renforce sélectivement la réponse des
cellules T immunitaires 2. Elle renforce la
réponse des cellules T immunitaires en
augmentant le nombre de récepteurs E sur
la surface des cellules T ou en augmentant
directement le nombre de cellules T. Le
Dr Zhou Jinhuang, dans une revue de la

recherche, a souligné que les polysacchari-
des de la baie de goji stimulent l’immunité
à médiation cellulaire. Chez des animaux
de laboratoire, avec une dose quotidienne
de 5 à 10 mg/kg pendant une semaine, les
polysaccharides de la baie de goji peuvent
augmenter l’activité des cellules T, des cel-
lules T cytotoxiques et des cellules NK (cel-
lules naturelles tueuses).
En 1988, dans un rapport scientifique
publié par la commission d’État scientifique
et technique chinoise, des chercheurs ont
rapporté qu’après avoir absorbé 50 gram-
mes de baie de goji, des sujets volontaires
ont montré une augmentation de leur nom-
bre de globules blancs et un accroissement
de 75 % de leurs IgA (immunoglobulines

anticorps). Dans une étude animale plus
récente, les polysaccharides de la baie de
goji ont stimulé la production d’interleu-
kine-2, une substance similaire à une hor-
mone, qui stimule la croissance des cellules
sanguines importantes pour le système
immunitaire, protégeant des cellules cancé-
reuses et de l’invasion des microbes 3.
Une étude rapportée dans le journal de l’u-
niversité médicale de Beijing (1992) notait
que la baie de goji diminuait les anticorps
associés à des réactions de type allergie
probablement par un mécanisme de pro-
motion des cellules T CD8 et par la régula-
tion des cytokines. C'est peut-être par ce
mécanisme que la baie de goji peut être
utile dans le traitement du psoriasis.

Soutient la santŽdu système immunitaire

Traditionnellement, le goji est considéré
comme un aliment agissant sur la longé-
vité, la force et la puissance sexuelle. Dans
plusieurs groupes d’études avec des per-
sonnes âgées, lorsque la baie a été donnée
une fois par jour pendant trois semaines,
elle a donné de nombreux résultats béné-
fiques. Chez 67 % des patients, les fonc-
tions de transformation des cellules T ont

triplé et l’activité des interleukine-2 des
globules blancs a été multipliée par deux.
De plus, ces résultats ont montré que l’op-
timisme était augmenté de façon significa-
tive chez tous les sujets, l’appétit amélioré
chez 95 % d’entre eux, que 95 % des
patients dormaient mieux et 35 % d’entre
eux avaient partiellement retrouvé leur
fonction sexuelle.

Des propriŽtŽs antivieillissement

La baie de goji favorise une croissance cel-
lulaire normale et améliore la restauration et
la réparation de l’ADN. Une étude de l’uni-
versité Fudan à Shanghai en Chine a cons-
taté que lorsque l’on donnait des polysac-
charides de la baie de goji à des animaux de
laboratoire avec des lésions sur l’ADN et un
diabète de type II, leur sucre sanguin dimi-
nuait tandis que les niveaux sériques de la
superoxyde dismutase (SOD), un important
antioxydant, augmentaient. De plus, la baie
de goji diminuait les lésions sur l’ADN, pro-
bablement en réduisant les niveaux du stress
oxydant. Les chercheurs ont tiré de ces
résultats la conclusion qu’une supplémenta-

tion en extrait de baie de goji pourrait pré-
venir le développement de complications,
voire même prévenir la tendance d’animaux
diabétiques à développer d’autres problè-
mes de santé 4.
Dans une étude réalisée en Chine sur des
personnes âgées, la prise de baie de goji a
provoqué une augmentation de 48 % de la
superoxyde dismutase et de 12 % de leur
hémoglobine, ainsi qu’une diminution de
65 % des lipoprotéines oxydées. Des tests
réalisés dans les laboratoires de l’université
de Tufts aux États-Unis montrent que la baie
de goji a un pouvoir antioxydant légèrement
plus élevé que celui de la vitamine E.

Protège des lésions sur lÕADN 

Une autre étude animale réalisée dans la
même université a montré que les polysac-
charides de la baie de goji protégeaient
également des lésions sur l’ADN dans les
cellules des testicules prétraitées avec la
baie et exposées au peroxyde d’hydro-
gène. Cette étude pourrait être particuliè-
rement intéressante pour les hommes
ayant des problèmes de stérilité.

Prot•ge les cellules des testicules
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Apr•s trois semaines dÕune alimentation sup-
plŽmentŽe avec des polysaccharides de baie
de goji, des animaux de laboratoire avec un
diab•te de type II ont montrŽ une diminution
significative de leur poids, des niveaux de
cholestŽrol, de triglycŽrides et dÕinsuline. Les
chercheurs en ont conclu que les polysac-
charides de baie de goji pourraient •tre utiles

pour amŽliorer lÕinsulinorŽsistance7.
Une autre Žtude a montrŽ que les baies de
goji contiennent de puissants antioxydants
qui rŽduisent les niveaux de sucre et les
concentrations de cholestŽrol total et de
triglycŽrides chez des lapins, tout en aug-
mentant le cholestŽrol HDL apr•s 10 jours
de traitement8.

Sur des mod•les animaux, rŽduit le glucose et les lipides sanguins

Une Žtude sur mod•les animaux a montrŽ
que la baie de goji est un puissant inhibi-
teur de la peroxydation lipidique 5.
Plus rŽcemment, des chercheurs ont isolŽ
les polysaccharides de la baie et ont ŽvaluŽ
leurs effets sur des rats diabŽtiques. 50 ani-
maux ont ŽtŽ rŽpartis en deux groupes, 10
servant de tŽmoins et 40 avec un diab•te
induit par une seule dose de streptozoto-
cine. Les animaux tŽmoins et des animaux
diabŽtiques non traitŽs ont re•u une injec-
tion placebo. Les autres animaux diabŽ-
tiques ont re•u pendant 30 jours des poly-
saccharides de baie de goji dans leur eau
de boisson. Ë la fin de lÕexpŽrience, les
indices dÕoxydation dans le sang, le foie et
les reins ont ŽtŽ examinŽs dans les diffŽ-
rents groupes dÕanimaux. Les rŽsultats ont
montrŽ que lÕadministration de polysac-
charides de baie de goji pouvait restaurer ˆ

des niveaux proches de la normale des
indices dÕoxydation anormale. Cela
indique que les polysaccharides de baie de
goji pourraient constituer une protection
efficace des tissus hŽpatiques et rŽnaux
chez des rats avec un diab•te induit et
quÕils pourraient •tre utilisŽs comme agent
hypoglycŽmiant 6.

Diminue le risque cardio-vasculaire
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Dans une Žtude rŽalisŽe ˆ lÕuniversitŽ de
Hong Kong, des chercheurs ont Žmis la
thŽorie que lÕextrait de baie de goji ayant
des effets antivieillissement, il avait proba-
blement Žgalement des effets neuroprotec-
teurs contre des toxines dans des maladies
neurodŽgŽnŽratives comme la maladie
dÕAlzheimer. Ils ont constatŽ que lÕextrait de
baie de goji protŽgeait les neurones dÕani-
maux de laboratoire des effets toxiques de
la protŽine amylo•de b•ta que lÕon retrouve
dans la maladie dÕAlzheimer9.

Soutient la santŽ du cerveau

Soixante-dix-neuf patients avec un cancer
avancŽ ont ŽtŽ traitŽs avec un mŽdicament
anticancŽreux combinŽ ˆ de la baie de
goji. Les rŽsultats ont montrŽ une rŽgres-
sion du cancer chez les patients avec un
mŽlanome malin, un carcinome cellulaire
rŽnal, un carcinome colorectal, un cancer
du poumon, un carcinome nasopharyngŽ
et un hydrothorax malin. Le taux de
rŽponse des patients traitŽs avec le mŽdi-
cament anticancŽreux associŽ au goji Žtait
de 40,9 % contre 16,1 % pour les patients
traitŽs avec le seul mŽdicament. La
pŽriode de rŽmission des patients traitŽs
par lÕassociation a Žgalement durŽ plus
longtemps. Ces rŽsultats indiquent que la
baie de goji pourrait •tre un traitement
adjuvant utile dans le traitement du can-
cer 10. Une autre Žtude chinoise a indiquŽ
que la baie de goji accro”t la sensibilitŽ ˆ
la radiothŽrapie et renforce le syst•me
immunitaire de patients cancŽreux11.
Dans une autre Žtude, la baie de goji inhi-
bait la croissance de cellules humaines de
leucŽmie 12.
Une Žtude a examinŽ les effets dÕun extrait
liquide de Lycium barbarumsur la prolifŽ-
ration cellulaire et lÕapoptose de cellules
de carcinome hŽpatocellulaire de rats
et/ou dÕhumains. Les rŽsultats ont montrŽ
que lÕextrait de Lycium barbarum inhibait
la prolifŽration cellulaire et stimulait lÕa-
poptose mŽdiŽe par la P53 dans les cellu-
les de carcinome hŽpatocellulaire13.

Inhibe la croissance des cancers

Une Žtude chinoise a montrŽ que la baie
de goji aide ˆ contrer la toxicitŽ du tŽtra-
chlorure de carbone dans le foie. Cet effet
sÕexer•ait gr‰ce ˆ la prŽsence dans le fruit
de dipalmitate de zŽaxanthine. Un autre
composant de la baie de goji, appelŽ cŽrŽ-
broside, une combinaison de sucre et de
graisse (un glucolipide), a montrŽ quÕil pro-
tŽgeait mieux que ne le fait le chardon
Marie les cellules du foie dÕun produit chi-
mique toxique nettoyant ˆ sec 14.
Une Žtude a ŽtŽ rŽalisŽe dans lÕobjectif
dÕexaminer les effets prŽventifs de polysac-
charide de Lycium barbarum sur le dŽve-
loppement du foie gras alcoolique et de ses
possibles mŽcanismes. Cent vingt-cinq rats
Wistar ont ŽtŽ divisŽs de fa•on alŽatoire en
4 groupes : un groupe tŽmoin, un groupe
tŽmoin avec une perfusion dÕalcool, un

groupe avec une perfusion dÕalcool avec
5 % de polysaccharide de Lycium barba-
rum et un groupe avec une perfusion dÕal-
cool avec 10 % de polysaccharides. Les
Žvolutions pathologiques du foie ont ŽtŽ
ŽtudiŽes, de m•me que les ALT, AST et
GGT sŽriques et lÕactivitŽ dÕantioxydants
hŽpatiques et des marqueurs de lÕoxyda-
tion. Les rŽsultats de cette Žtude qui a durŽ
5 semaines ont montrŽ que les polysaccha-
rides de Lycium barbarumpouvaient effec-
tivement prŽvenir le foie gras alcoolique15.
Chez des souris ‰gŽes, la baie de goji
exerce un effet hŽpatoprotecteur en inhi-
bant la peroxydation lipidique des cellules
du foie. Elle aide ˆ rŽparer les lŽsions des
cellules du foie induites par du CC14 et
facilite le rŽtablissement dÕune nŽcrose
hŽpatique.

Prot•ge le foie

Une Žtude a montrŽ que la baie de goji
augmente lÕeffet anticoagulant de la warfa-
rine. Toute personne sous anticoagulant ne
devrait utiliser le goji que sous contr™le
mŽdical 16.            !

Contre-indication


