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Le pouvoir de transformation de la

médecine integrative .

Une interview du D" Andrew Weil
Par David Jay Brown

« Mon objectif n’est pas de ralentir le processus de
vieillissement. Il est de réduire le risque de maladies
liées au vieillissement et de retarder leur début... Et le
faire équivaut a s’occuper de tous les aspects du style
de vie. Cela veut dire apprendre les principes d’une
bonne alimentation, d’une bonne activité physique, des
facons de neutraliser le stress, d'utiliser des-produits
renforcer la santé et savoir ce que vous
au niveau mental pour protéger votres "+ |-
d’autres: fonctions mentales. C'est donc
r tous les aspects'du style de vie...
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~ Le Desmodium,
un long,passe d’usage traditionnel
e

Le Desmodium adscendengest une plante
herbacée rampante ou grimpante sur les

e .-troncs d’arbre. On le trouve en
Afrlque equatorlale eten
- Amérique latine. Il est
fincipalement utilisé par les
- |pratICIens pour traiter
maladies du foie et les
s d’asthme. Quelques
int venues confirmer
intérét apres qu'il fut

introduit.en France par des
. médegins ayant travaillé
en Afrique.
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La baie de goji est
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- “protéger la vision, renforcer le
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Les polysaccharides de la bale de goji .
des propriZtZs antitumorales
et Immunostimulantes
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La baie de goji est utilisZe depuis des milliers dOannZes en mZdecine
traditionnelle chinoise pour amZliorer la santZ dans son ensemble,
protZger la vision, renforcer le systime immunitaire, protZger le
fonctionnement du foie, amZliorer la circulation et la production de
spermatozoedes ainsi que pour renforcer les performances
sexuelles. De nombreuses recherches, la plupart rZalisZes en Chine,
confirment son intZret pour la santZ.

Depuis le dZbut des annZes 1980, la baie immunostimulante du goji. DOautres Ztudes
du goji a fait IOobjet dOun nombre important rZalisZes pour le compte du gouvernement

Les polysaccharides de la baie de goji:
des propriZtZs antitumorales

et immunostimulantes 2 dOZtudes qui justifient son usage historique. chinois ont montrZ que la baie de goji est
Plusieurs dOentre elles ont ZtZ publiZes enextrmement utile pour protZger le foie,
Le Desmodium, Chine par la prestigieuse commission scien-  amZliorer la qualitZ du sang et la vision.

un long passZ dOusage traditionnel 6 tifique et technologique gouvernementale. Le goji est un petit fruit rouge ressemblant
Celle-ci a dZclarZ la baie de goji trZsor " une cerise allongZe. DOorigine tibZtaine,
national ; dans les rZcents jeux nationaux, il est cultivZ principalement dans le sud-est
elle est devenue I'arme secrete des nageurs de la Chine. La baie de goji contient des

Le pouvoir de transformation de la
mZdecine intZgrative :
Une interview du D" Andrew Weil

Par David Jay Brown 8 chinois pour se classer parmi les meilleurs polysaccharides uniques constituZs de suc-
et figurer dans I'Zquipe olympique. res tels le rhamnose, le xylose, le mannose,
Nouvelles de la recherche 15 ' Les Ztudes de la commission gouvere- IOarabinose ou le galactose. Elle contient

mentale chinoise ont en particulier docu-  Zgalement du beta-carotene et de la
mentZ les propriZtZs antioxydante et zZaxanthine.



De nombreuses études chez I'animal ont
montré que la baie de goji soutient un sys-
teme immunitaire fort en augmentant le
taux de transformation des lymphocytes et
en améliorant la fonction de phagocytose
des macrophages. Elle aide la transforma-
tion de lymphocytes de rate induite par la
concavaline-A 1. Elle accroit les réactions
des anticorps aux cellules T dépendantes
des antigenes, ce qui signifie que la baie de
goji renforce sélectivement la réponse des
cellules T immunitaires 2. Elle renforce la
réponse des cellules T immunitaires en
augmentant le nombre de récepteurs E sur
la surface des cellules T ou en augmentant
directement le nombre de cellules T. Le
D" Zhou Jinhuang, dans une revue de la

Protége des lésions sur [OADN

La baie de goji favorise une croissance cel-
lulaire normale et améliore la restauration et
la réparation de '’ADN. Une étude de I'uni-
versité Fudan a Shanghai en Chine a cons-
taté que lorsque I'on donnait des polysac-
charides de la baie de goji a des animaux de
laboratoire avec des Iésions sur I'’ADN et un
diabéte de type I, leur sucre sanguin dimi-
nuait tandis que les niveaux sériques de la
superoxyde dismutase (SOD), un important
antioxydant, augmentaient. De plus, la baie
de goji diminuait les [ésions sur I'’ADN, pro-
bablement en réduisant les niveaux du stress
oxydant. Les chercheurs ont tiré de ces
résultats la conclusion qu’une supplémenta-

Soutient la santZdu systéme immunitaire

recherche, a souligné que les polysacchari-
des de la baie de goji stimulent I'immunité
a médiation cellulaire. Chez des animaux
de laboratoire, avec une dose quotidienne
de 5 a 10 mg/kg pendant une semaine, les
polysaccharides de la baie de goji peuvent
augmenter |'activité des cellules T, des cel-
lules T cytotoxiques et des cellules NK (cel-
ules naturelles tueuses).

En 1988, dans un rapport scientifique
publié par la commission d'Ftat scientifique
et technique chinoise, des chercheurs ont
rapporté qu'aprés avoir absorbé 50 gram-
mes de baie de goji, des sujets volontaires
ont montré une augmentation de leur nom-
bre de globules blancs et un accroissement
de 75 % de leurs IgA (immunoglobulines

AOOT 2007

anticorps). Dans une étude animale plus
récente, les polysaccharides de la baie de
goji ont stimulé la production d'interleu-
kine-2, une substance similaire a une hor-
mone, qui stimule la croissance des cellules
sanguines importantes pour le systeme
immunitaire, protégeant des cellules cancé-
reuses et de I'invasion des microbes >.

Une étude rapportée dans le journal de I'u-
niversité médicale de Beijing (1992) notait
que la baie de goji diminuait les anticorps
associés a des réactions de type allergie
probablement par un mécanisme de pro-
motion des cellules T CD8 et par la régula-
tion des cytokines. C'est peut-étre par ce
mécanisme que la baie de goji peut étre
utile dans le traitement du psoriasis.

Des propriZtZsantivieillissement

Traditionnellement, le goji est considéré
comme un aliment agissant sur la longé-
vité, la force et la puissance sexuelle. Dans
plusieurs groupes d'études avec des per-
sonnes agées, lorsque la baie a été donnée
une fois par jour pendant trois semaines,
elle a donné de nombreux résultats béné-
fiques. Chez 67 % des patients, les fonc-
tions de transformation des cellules T ont

tion en extrait de baie de goji pourrait pré-
venir le développement de complications,
voire méme prévenir la tendance d’animaux
diabétiques a développer d'autres proble-
mes de santé 4,

Dans une étude réalisée en Chine sur des
personnes agées, la prise de baie de goji a
provoqué une augmentation de 48 % de la
superoxyde dismutase et de 12 % de leur
hémoglobine, ainsi qu'une diminution de
65 % des lipoprotéines oxydées. Des tests
réalisés dans les laboratoires de I'université
de Tufts aux Ftats-Unis montrent que la baie
de goji a un pouvoir antioxydant légerement
plus élevé que celui de la vitamine E.

triplé et l'activité des interleukine-2 des
globules blancs a été multipliée par deux.
De plus, ces résultats ont montré que I'op-
timisme était augmenté de facon significa-
tive chez tous les sujets, |'appétit amélioré
chez 95 % d'entre eux, que 95 % des
patients dormaient mieux et 35 % d’entre
eux avaient partiellement retrouvé leur
fonction sexuelle.

Protege les cellules des testicules

Une autre étude animale réalisée dans la
méme université a montré que les polysac-
charides de la baie de goji protégeaient
également des Iésions sur I'ADN dans les
cellules des testicules prétraitées avec la
baie et exposées au peroxyde d'hydro-
gene. Cette étude pourrait étre particulie-
rement intéressante pour les hommes
ayant des problemes de stérilité.
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Diminue le risque cardio-vasculaire

Une Ztude sur modsles animaux a montrZ

que la baie de goji est un puissant inhibi-

teur de la peroxydation lipidique °.

Plus rZcemment, des chercheurs ont isolZ
les polysaccharides de la baie et ont ZvaluZ
leurs effets sur des rats diabZtiques. 50 ani-
maux ont ZtZ rZpartis en deux groupes, 10
servant de tZmoins et 40 avec un diabete

induit par une seule dose de streptozoto-
cine. Les animaux tZmoins et des animaux
diabZtiques non traitZs ont resu une injec-

tion placebo. Les autres animaux diabZ-
tiques ont resu pendant 30 jours des poly- des niveaux proches de la normale de
saccharides de baie de goji dans leur eau indices dOoxydation anormale. Cela
de boisson. E la fin de IQexpZrience, les indique que les polysaccharides de baie de
indices dOoxydation dans le sang, le foie et goji pourraient constituer une protection

les reins ont ZtZ examinZs dans les diffZ- efficace des tissus hZpatiques et rZnaux
rents groupes dOanimaux. Les rZsultats ontchez des rats avec un diabte induit et

montrZ que |Oadministration de polysac- quOils pourraient stre utilisZs comme agent
charides de baie de goji pouvait restaurer ~ hypoglycZmiant5.

Sur des modeles animaux,rZduit le glucose et les lipides sanguins

Aprss trois semaines dOune alimentation sup- pour amZliorer |QinsulinorZsistance
plZmentZe avec des polysaccharides de baie Une autre Ztude a montrZ que les baies de
de goji, des animaux de laboratoire avec un  goji contiennent de puissants antioxydants
diabste de type Il ont montrZ une diminution ~ qui rZduisent les niveaux de sucre et les
significative de leur poids, des niveaux de concentrations de cholestZrol total et de
cholestZrol, de triglycZrides et dQinsuline. Les triglycZrides chez des lapins, tout en aug-
chercheurs en ont conclu que les polysac- mentant le cholestZrol HDL apres 10 jours _

charides de baie de goji pourraient stre utiles  de traitement®, 0
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Soutientla santZ du cerveau Protege le foie

Dans une Ztude rZalisZe ~ IQuniversitZ de Une Ztude chinoise a montrZ que la baie groupe avec une perfusion dOalcool avec
Hong Kong, des chercheurs ont Zmis la de goji aide " contrer la toxicitZ du tZtra- 5% de polysaccharide de Lycium barba-
thZorie que IQextrait de baie de goji ayant chlorure de carbone dans le foie. Cet effet rum et un groupe avec une perfusion dOal-
des effets antivieillissement, il avait proba-  sOexereait grioce ~ la prZsence dans le fruitcool avec 10 % de polysaccharides. Les
blement Zgalement des effets neuroprotec- de dipalmitate de zZaxanthine. Un autre Zvolutions pathologiques du foie ont ZtZ
teurs contre des toxines dans des maladies composant de la baie de goji, appelZ ¢ZrZ- ZtudiZes, de meme que les ALT, AST et
neurodZgZnZratives comme la maladie broside, une combinaison de sucre et de GGT sZriques et IQactivitZ dOantioxydants
dOAlzheimer. Iis ont constatZ que IQextrait de graisse (un glucolipide), a montrZ quOil pro- hZpatiques et des marqueurs de IQoxyda-
baie de goji protZgeait les neurones dOani- tZgeait mieux que ne le fait le chardon tion. Les rZsultats de cette Ztude qui a durZ
maux de laboratoire des effets toxiques de Marie les cellules du foie dOun produit chi- 5 semaines ont montrZ que les polysaccha-
la protZine amylosde beta que IQon retrouve mique toxique nettoyant ~ sec 4, rides de Lycium barbarumpouvaient effec-
dans la maladie dOAlzheimet, Une Ztude a ZtZ rZalisZe dans IQobjectif tivement prZvenir le foie gras alcoolique™®.
dOexaminer les effets prZventifs de polysac- Chez des souris %egZes, la baie de goji
charide de Lycium barbarum sur le dZve- exerce un effet hZpatoprotecteur en inhi-
loppement du foie gras alcoolique et de ses  bant la peroxydation lipidique des cellules
possibles mZcanismes. Cent vingt-cing rats du foie. Elle aide " rZparer les IZsions des
Wistar ont ZtZ divisZs de fason alZatoire en cellules du foie induites par du CC14 et

4 groupes : un groupe tZmoin, un groupe facilite le rZtablissement dOune nZcrose
Soixante-dix-neuf patients avec un cancer tZmoin avec une perfusion df)alcggl,- un_hZpatique. = - -

avancZ ont ZtZ traitZs avec un mZdicament ¥y B | v
anticancZreux combinZ ~ de la baie de
goji. Les rZsultats ont montrZ une rZgres-
sion du cancer chez les patients avec l]_r;" ;
mZlanome malin, un carcinome cellulaire
rZnal, un carcinome colorectal, un cancer
du poumon, un carcinome nasopharyngz
et un hydrothorax malin. Le taux d
rZponse des patients traitZs avec le m
cament anticancZreux associZ au goji z
de 40,9 % contre 16,1 % pour les patients
traitZs avec le seul mZdicament.
pZriode de rZmission des patients tr
par |Oassociation a Zgalement dur.
longtemps. Ces rZsultats indiquent que la-
baie de goji pourrait etre un traitement
adjuvant utile dans le traitement du can-

Inhibe la croissance des cancers

Une Ztude a montrZ que la baie de goji

augmente |Oeffet anticoagulant de la warfa-
rine. Toute personne sous anticoagulant ne
devrait utiliser le goji que sous contr™le
mZdical 16, [ |

cer 20, Une autre Ztude chinoise a indiquZ
que la baie de goji accro’t la sensibilitZ *
la radiothZrapie et renforce le systsme
immunitaire de patients cancZreuxt..
Dans une autre Ztude, la baie de goji inhi-
bait la croissance de cellules humaines de
leucZmie 12,

Une Ztude a examinZ les effets dOun extrait

liquide de Lycium barbarumsur la prolifZ-
ration cellulaire et |Oapoptose de cellules
de carcinome hZpatocellulaire de rats

et/ou dOhumains. Les rZsultats ont montrZ

que IOextrait deLycium barbarum inhibait
la prolifZration cellulaire et stimulait 10a-
poptose mZdiZe par la P53 dans les cellu-
les de carcinome hZpatocellulaire!3.
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